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[t-a vie ]
a ta ïorce 0e [a Dedate

s s'appellent Silke Pdn, Blaise Mettdn ou Marc Ristori.
Tous trois se tont vus pivés de I'usage de leurs lamaes apres un
accident, Aujourdhui, loin d'avoir mis de côté taute activité sDative.
ils rculenl au quidon de " handbikes >, sur te bitu ne ou des pisres de
VTL IIs s'alignent en compétition, gagnent ou se défoulent simplement
pow Ie plaisir. ( Faire du sport de manière intensive m,a réconciliée
avec mon corys ), glisse I'ancienne adobate Silke pan. yves Teîani,
Patrick DéIéùoz et PhiIiWe Roch nous content en trois belles leÇons de
vie cornment ces trois athlètes ont rcmis à l,ouvtuge ce corps meurtrî.
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vrcthê r a..ldêit prorcsion-
nêt qui là lalsn pânpcsiquq
l,ÀIr.hrnde d'ongine nrtu tnsr.!
lÉ. sn Srl$ê d.puis 33 ins, à
tuuva qrée âu hândbiL, L
noyèn dê !c É.rncilù â€. son

si[e Pài i d!btien janaù tê 2{ sep
embÉ æo. ture quê e jorrà,
dre st pasÉ€ du sbtlt dâdobàtê
de haut njveàu â ælui dé paBdé
qiqle. À Rjnini, aLou qu ene rakillê
un nùnûo aÉier qleLle pÉçib
dep!is dusieus nois àve Djdiet roi
paÈeiâire à Là vilre .onme ar sêne
Lrllehânde d'onqiie - mais iistalLée
ên suissedepuG L?qe de r :E 6it

jolie teçon de
de Silke Pan

une .htrte, $jtê à lie mâlenê pôse
de mains. rom:, hôpitàL verèbres
kàcrûrés d moeLle épiniÈrc sêdioi
iée t€ vê'di.t at implaobLe I SiL(e

noyen delpEsion êt !n ouiil dê
r6$n depui5 s i€ndÊenf;ia em
ùê âb6 moÊLêmeit. (JE '?rdir
tùjMR ttit : hieu ète naîe qùe
p"Dlyrre,,.onfierêLle. Après :voir

âvê. oidier, ds lpe.reles ât!êhâit
h wuisq Lè lapèze o! én.oc G
t làûpoL in€ ,s i t kéPânç reÛo lve

Polrret, ra Lmièr ÈiLlii toujous
d* ténÈbrcs, alo6 qft(e st ên
rérràbilibtion au centre iis* d5
pù:pLèqiqu6 de Notuil, sjûe Prn
apùtoit un grcupè qui rertnine

àvêc da handbikes. (J?r yo?/, er
tei Ér {a ,b pr4 dpliquê .eLL€ qli a
arjaÏdhri 11èns. rè ne nuroi' pds
dun spon en Fùtuir nutdrt. si te
hôndbirè ne m Etnêt pas de knz
ùorailù non .orp' dê tdttàE drtis

Très vite [e succès
siLr€ Pài pntiquê dafls !n premi€r
kmpslê haidbik €r àm*d.e, t!i
budB qûdtr a6 avant de prcndÊ Le

,012. Tout dtbûd àvêc!ie nê.hine

âve .ÛnVèh t lb lâe ig indemmpèt j .
nan. (.ètd o tè' etu biù tardknné

dàrtoerion. Lo preniùè rdien, ld
è . ' nè l4u6aru i s#e tdzÙxr !



tû;s épteùÆ intffiationaLes. Joi
Lhaq@ hR f|ue slt t2 pariùn.,
rn r013, siLre Pâi remponâ Le.ù.u,t
rùopéef. EtLe bù pLûsieus re.od:
de trte$ê sû d€ qands mùatlroB
tLL€ Écbtit nème ui mèiLler.lrrcno
mondiit de hândbiré cou.hé €i

d Heidelbùq. D€ Pnsu€ à s eton€,
de Hahboùg I 8e'lii, Là rùLiÛaiie

schénà qu'elt€ Ep'oduit ætre âiièe

û êfèt ù@ ûn@ pttr inpatub
pau nai pnisq@ Iès paûunpiqu$

aujourd hui, roaq!'etle rcsrde dù.
nùe etG, Silte tui ç dii que t€
rr:ndbih Ll euvée moDtemêni.
rDepuis ûû ûidèrt, t\ètaÀ qoi
nent nat doÆ ûa4 @tps, ola6
qt ùvant, j étui: ribe. je JaÈois bur
ot4 ltri. atto.hæ sut a2 àoi:e, otr
dépan, .6t tèûble. tunè dù tpan d2
n1riirz intensie n'a é@ndliê dtt
.ê .ô/pJ ' sitll€ Pai .oniûe don.

temps, elLe Le Pâse d:is l'€iteprise
rpé.ùlisÉed:m Les d&oren baLloE
qreLLe à néée de.3oi tunpaqioi

PLG d',iifo : $D.silkepài.om

je n'ourais pas
tenu le coup ! >

<( Moi, d ta place

tÊr. phr6ê, tê vàLkàn BLirê
rir.bn t?.itênduê plusrèuE
rois dspuis son âccid.it, .n 2006,
Ilà ?2 àis toEqu'il.hute danr
le Bik pîr dê chàtâl. Tou.hé à
li .otome €nabÊL, it Petd

BLàte ètui ien pr d! tot t

.onrÂire. nÀ ttotf it, jdi t! des eû
6iû pl6 niL t paint qùe no J.t

mture là vitêne : (J?t rr,gè d.
.ô|éleftbpendontquelq|6annêa
û | ]ène | |o !n i \ dÙde | |n inzû
odapté ù æ q@ jè routoi\ fan, .^
.haisp, 1es pasihiLités 3art lihitèé

allèt ddnt to ùotoe Je ne su6 daÉ


